PTUG

REHABILITACJA OKOLOPORODOWA

interdyscyplinarny kurs z akredytacja
Polskiego Towarzystwa Uroginekologicznego (PTUG)

Kurs dedykowany zainteresowanym tematem lekarzom, dyplomowanym potoznym
i fizjoterapeutom, a takze studentom kierunku potoznictwo Il stopnia, ktorzy chca
pogtebiac swoje umiejetnosci w pracy z kobietami w okresie okotoporodowym.

Uwaga autordw szkolenia skierowana jest na poszerzenie wiedzy i umiejetnosci
praktycznych, by Uczestnicy szkolenia mogli wykorzystac je w swojej pracy.

(ykl szkolenia sktada sie ztrzech modutow:
MODUR I Il - to trzydniowy kursy teoretyczno-praktyczne
MODUL IIl - jeden dzieri — egzamin

Uczestnicy szkolenia otrzymuja tytut
SPECJALISTY REHABILITACJI OKOLOPORODOWE)

Moduty kursu sq niezaleznymi kursami. ,
Warunkiem otrzymania tytutu jest ukoriczenie dwdch modutéw i zdanie egzaminu.

www.cel-kursy.pl - tel. 531139 885



MODUL I (Il edygja: 15-17.02. 2019 ., lll edycja: 20-22.09.2019+.)
Prowadzenie:mgr Magdalena Kukulska — dyplomowana pofozna z 14-letnim stazem w pracy na bloku porodowym. Zawodowo zwigzana
ze Szpitalem Specjalistycznym $w. Zofii w Warszawie. Terapeutka uroginekologiczna.

standardy okotoporodowe

edukacja — autorskie programy nauczania ciezarnych

— przestrzen na profilaktyke nietrzymania moczu i zaburzen statyki narzadu ptciowego

prowadzenie porodu z zastosowaniem znieczulenia TENS

orazinnych alternatywnych sposobéw fagodzenia bélu porodowego prezentacja metody

obrazenia okotoporodowe — etiologia, sposoby zaopatrzenia i samopielegnacji, ich wptyw na przebieg rehabilitacji
fizjologia laktadji oraz jej wptyw na terapie uroginekologiczna — wykfad

okres potogu — screening i wezesna rehabilitacja poporodowa

alternatywne metody stosowane w terapii uroginekologicznej w okresie okotoporodowym

Wyktad lekarski prowadzi dr Hanna Szweda — absolwentka Warszawskiej Akademii Medycznej, stypendystka programu UE Erasmus,
w ramach ktdrego odbyta staz w hiszpariskim Universitat de Lleida. Specjalizacje z dziedziny potoznictwa i ginekologii uzyskata pracujac od
2008 roku w 11 Klinice Pofoznictwa i Ginekologii CMKP w Warszawie. Zajmuje sie prowadzeniem ciazy, diagnostyka, profilaktyka i leczeniem
zaburzen ginekologicznych oraz uroginekologia. Stale poszerza swoja wiedze uczestniczac w kursach i konferencjach, prowadzi takze wy-
kfady na kursach dlalekarzy.

ciaza powiktanai choroby wspdtistniejacez ciaza

porody zabiegowe — prezentacja multimedialna

ciecie cesarskie — prezentacja multimedialna

potdg powiktany

kazuistyka — podsumowanie, odpowiedzi na pytania Uczestnikéw

MODUE 11 (Il edycja: 29-31.03 2019 ., lll edycja: 8-10.11 2019 1)

Prowadzi: mgr K. Elzbieta Kaden — dyplomowana pofozna i terapeutka uroginekologiczna od ok. 12 lat zajmuje sie rehabilitacja po-
toznicza, ginekologiczna, urologiczng i proktologiczng kobiet. Opracowata program screeningowy dla Szpitala Specjalistycznego Centrum
Medycznego, Zelazna”w Warszawie w ramach wezesnejrehabilitacji poporodowej.

anatomia palpacyjna struktur dna miednicy — ¢wiczenia :

zastosowanie sprawdzonych metod fagodzenia dolegliwosci podczas ciazy i pologu oraz terapia
po urazach w obrebie spojenia tonowego, kresy biatej ( DRA ), zaburzeniach powigziowych,
w obrebie blizn oraz w dolegliwosciach struktur dna miednicy — wyktad i ¢(wiczenia

metody diagnozowania i lokalizowania dolegliwosci wywotanych ciaza i porodem

- palpacja zewnetrzna i wewnetrzna (Oxford, PERFECT, Reissing) — (wiczenia
elektromiografia powierzchniowa migsni i nerwéw dna miednicy (SEMG)

— prezentacja badania — nauka interpretadji

EMG-biofeedback — metody prowadzenia treningu — nauka réznych metod biofeeback'u — ¢wiczenia
elektrostymulacje EMS, FES — zasady doboru parametréw

— nauka planowania i kontrolowania efektdw terapii — ¢wiczenia

prewencja nietrzymania moczu i zaburzen statyki narzadu ptciowego — wyktad
podsumowanie zajec, pytania Uczestnikow

Prowadzi: mgr Krzysztof Krzystyniak — ukoficzyt studia magisterskie na kierunku Fizjoterapia w Wyzszej Szkole Fizjoterapii we Wroctawiu.
Obecnie kontynuuje nauke w ramach studiow podyplomowych na kierunku Medycyny Osteopatycznejw Akademii Osteopatii w Warszawie

techniki osteoptyczne — (wiczenia

w dolegliwosciach w wyniku zmian adaptacyjnych podczas ciazy
w parietalnych dolegliwosciach bolowych

praca wisceralna w okresie ciazy i w potogu

powiktania laktacji — prewencja oraz terapia osteoptyczna. '
terapia przeciwobrzekowa

osteopatia uroginekologiczna

MODUL 11l - jeden dzien (Il edyqja: 13.04.2019 ., lll edycja: 7.12. 2019+
+ egzamin (egzamin teoretyczny — test oraz krotki egzamin praktyczny)





