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Zaproszenie do udziatu w badaniu BALANCE

Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszamy do udziatu w badaniu naukowym BALANCE. Celem badania jest ocena
dobrostanu wsrod pielegniarek i pielegniarzy aktywnych zawodowo oraz identyfikacja potrzeb w
zakresie dziatan mogacych poprawi¢ dobrostan wérdd przedstawicieli zawodu pielegniarki. Naszym
celem jest takze stworzenie programéw edukacyjnych pomocnych w dbaniu o wtasny dobrostan oraz
ocena ich skutecznosci.

Skad pomyst na takie badanie?

« Zawdd pielegniarki | potoznej wigze sie z wysokim poziomem obcigzenia fizycznego |
- psychicznego, stresem oraz skutkami pracy zmianowej, co zwigksza ryzyko choréb
w przewlektych, absencji chorobowych i przedwczesnego opuszczania zawodu.

Wzmocnienie edukacji w zakresie profilaktyki zdrowotnej i ergonomii pracy powinno
stac sig istotnym elementem rozwoju zawodowego, uzupetniajgcym formalne
ksztatcenie, i wspieraC jakoS$¢ oraz stabilnoSC¢ systemu opieki zdrowotne.

Kto moze wzigé udziat? Jak zgtosi¢ chec¢ udziatu?

Wystarczy wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy pod adresem:

aktywni zawodowo, niezaIeZnieﬂ https://forms.gle/dbJFDp57BFeFMr6t6

od wieku, ptci, miejsca pracy n lub wystac maila na adres:
czy miejsca zamieszkania. badanie.balance@wum.edu.pl

Wszystkie pielegniarki i
pielegniarze oraz potozne,

I

Jaki bedzie przebieg badania?

e Po wystaniu zgtoszenia, wezmiesz udziat w badaniu ankietowym. Formularze
_;E_ e, bedziemy wysyta¢ drogg mailowg w odstepach 2-tygodniowych. Sposréd osob
% — = zgtoszonych do badania, wylosujemy 100 uczestnikdow, ktérym udostepnimy

BEZPLATNY kurs “Well-being i ergonomia pracy w zawodzie pielegniarki”
(mozliwe uzyskanie punktéw edukacyjnych). Po realizacji kursu ponownie
przeprowadzimy badanie ankietowe.

Korzysci z udziatu w badaniu: Zespo6t badawczy:
Bezptatny dostep do materiatdw szkoleniowych *

. : . . * dr n. o zdr. Katarzyna Wesotowska-
z zakresu “Well-beingu i ergonomii pracy w e ik

zawodzie pielegniarki” dla WSZYSTKICH t ' Ereliile . .
uczestnikow badania po jego zakonczeniu. arin med.in orzdrikaroling

Realny wptyw na poprawe wtasnego \v Kruszewska-Bak
dobrostanu. mgr Aniela Gotebiewska

L Zrédto finansowania: Badanie realizowane jest w ramach projektu o numerze
WARSZAWSKI 4?) UNIWERSYTET NZN/1/Z/GW/N/25/26, realizowanego w latach 2025-2026, finansowanego ze Srodkéw
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WYDZIAL NAUK subwencji przeznaczonej na nauke, uzyskanej przez Warszawski Uniwersytet Medyczny
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